Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0036 - Péaneurdpa Altalanos Iskola  (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 984-69-15 Fax: 283-10-11 2025.05.19 - 2025.05.25
Etkezés / Hétf 6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menu 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23
tizorai / Citromos tea (1;12;) Tej (7;) Gylimoélcs tea (12;) Kakad (1;5;6;7;8;) Citromos tea (1;12;)
A Zala felvagott \Vajkrém izesitett (7;) Kenémajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;) Hazi tojaskrém (1;3;6;7;9;10;12;)
Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlést kenyér (1;) Teljes ki6rlésl kenyér (1;)
Kenyér burgonyas szeletelt Kigybuborka (12;) Paradicsom
(1,5;6;7;8;11;)
EN: 1159.6 kJ, 277.4 kcal; FH: 9.9 g; SZH: 39.4 g; |EN: 1419.3 kJ, 338.5 kcal; FH: 11.4 g; SZH: 38.5 g;| EN: 1094 kJ, 261.8 kcal; FH: 10.1 g; SZH: 34.2 g; |EN: 1538.3 kJ, 367 kcal; FH: 13.4 g; SZH: 56.5g; |EN: 951.8 kJ, 227.5 kcal; FH: 9 g; SZH: 36.8 g; ZS:
7S:8.59;TZ2S:2.59; S0:1.89; CK: 9.7 g; ZS:15.39;TZ2S:7.99; SO: 1.1 g; CK: 10 g; 2S:9.29; 72S:3.99; SO: 1.4 g; CK: 8.6 g; 2S:9.7 ¢; TZS: 4.8 g; SO: 0.9 g; CK: 24.6 g; 4.29;TZS:1.19;S0:1.1g;CK:10g;
ebéd/ Téarkonyos halgaluskaleves Nyari Zabgaluska leves Paradicsomleves (1;3;9;12;)
B (1;3;4;6;7;9;10;12;13;) (1;3;5;6;7;8;9;10;11;12;)
Képosztas kocka (1;3;) Din6 nuggets, tepsiben siitve 'Tokmagos rantott csirkemellfilé
(1:3:6;7,9;) (1;3;5,6;78;11;)
Alma Tejfolos burgonyafézelék (1;7;12;) Petrezselymes paroltrizs (12;)
Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Uborkasalata édesitészerekkel (12;)
EN: 2894.5 kJ, 694.4 kcal; FH: 21.5 g; SZH: 102.9 |EN: 3081.2 kJ, 739.3 kcal; FH: 21.4 g; SZH: 87.7 g;| EN: 4164.3 kJ, 1000.8 kcal; FH: 34.4 g; SZH: 124.8
g;ZS:17.8¢9; TZS: 3.6 g; SO: 0.9 g; CK: 35.3 g; ZS:26.89; TZS: 6.4 9; SO: 1.8 g; CK: 3.9 g; 9; ZS:40.1 g; TZS: 5g; SO: 4 g; CK: 27.2 g;
ebéd / Zbldséges lencseleves Fahéjas almaleves (1;7;10;12;)
C (1,3;6;7,9;10;12;)
Prizma pizza (1;3;7;8;10;11;12;) Sertéshlsos-zoldséges bulgur
(1;10;12;)
EN: 3196.5 kJ, 761.4 kcal; FH: 36.2 g; SZH: 107.8 | EN: 2709.8 kJ, 648.2 kcal; FH: 22.8 g; SZH: 84.7 g;
9; ZS:19.6 g; TZS: 7.6 g; SO: 2.2 g; CK: 12.2 g; ZS:25.79;T2S:8.6g; SO: 1.4 g; CK: 23.2 g;
uzsonna / Sajtszelet (7;) Sertésparizsi (1;6;7;) Gyumédlcsjoghurt poharas (1;7;) Csirkemell sonka (6;7;9;10;) Racsos taska taros
A (1;3;6;7;8;9;10;11;12;)
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
Zo6ldpaprika Ragorépa (12;)
EN: 973.3 kJ, 232.9 kcal; FH: 11 g; SZH: 24.6 g; EN: 879.6 kJ, 210.4 kcal; FH: 7.7 g; SZH: 27.1g; |EN: 1004.9 kJ, 240.5 kcal; FH: 8.2 g; SZH: 42.5 g; |EN: 816 kJ, 195.2 kcal; FH: 9.9 g; SZH: 28 g; ZS: |EN: 974.4 kJ, 233.1 kcal; FH: 5 g; SZH: 27.6 g; ZS:
7S:9.99;TZS: 4.6 g; SO: 1.1 g; CK: 0.6 g; 2S:7.79;72S: 2.59; SO: 1.6 g; CK: 0.8 g; ZS:49;T7ZS:2.19; SO: 1.1 g; CK: 13.8 g; ¥.79;TZS:1.29;S0:1.2g; CK: 0.6 g; 11.1g; TZS:5.39;SO:0g; CK: 7.4 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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