Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA

CIPORT &
Uzem: 0036 - Péaneurdpa Altalanos Iskola  (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telofon, 264.60-15 Fax. 283-10-11 2025.03.31 - 2025.04.06
Etkezés / Hétf 6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menu 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04
tizorai / Citromos tea (1;12;) Tejeskavé (1;5;7;) Forralt tej (7;) Gyumolcs tea (12;) Citromos tea (1;12;)
A Tejszines krémsaijt (7;) Kifli (1;6;7;) kuglof (1;3;6;7;) Majonézes kukorica (3;7;8;10;12;) Padlizsankrém (3;8;9;10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zsemle (1;6;7;) Teljes ki6rlésl kenyér (1;)
Ragorépa (12;) Kigyéuborka (12;)
EN: 1125.2 kJ, 269.1 kcal; FH: 7 g; SZH: 43.2 g; EN: 1093.1 kJ, 260.5 kcal; FH: 11 g; SZH: 46.5 g; |EN: 1254.6 kJ, 299.1 kcal; FH: 12 g; SZH: 44.2 g; |EN: 1606 kJ, 384.2 kcal; FH: 7.5 g; SZH: 51.1 g; EN: 1006.5 kJ, 240.8 kcal; FH: 5.7 g; SZH: 35.8 g;
7S:7.29;,TZS:45¢; SO: 1.5g; CK: 10.4 g; ZS:3.49;7Z2S:2.1¢;SO: 1.1 g; CK: 18 g; ZS:8.2 g; TZS: 4.5 ¢; SO: 0.3 g; CK: 9.4 g; ZS:16.4g; TZS:3g; SO: 1.3 g; CK: 15.2 g; 7S:89;TZS:1g;S0:0.9¢; CK:95g;
ebéd / Majgaluska leves (1;3;5;6;7;8;9;10;12;)|Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Tejfolos karalabéleves Alfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Sargaborso leves (1;3;6;7;9;10;12;)
B (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Tejbedara (1;7;) Zsemle kocka (1;6;7;) Sertéshusrizott6 (1;3;6;7;9;10;12;13;) |Paprikas burgonya virslivel Csurgatott tészta (1;3;)
(1;3;6;7;9;10;12;)
Kakadszoras (1;5;6;7;8;) Pulyka nuggets tepsiben siitve Csemege uborka édesité szerekkel Teljes ki6rlési kenyér (1;) Parajos ricottas sz6sz (1;6;7;12;)
(1;3,67;) (10;12;)
Alma Fehérbab fézelék (1;7;12;) Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12;) [F6tt penne tészta (1;3;)
Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN: 2807.1 kJ, 670.8 kcal; FH: 22.6 g; SZH: 108.9 |EN: 3526.6 kJ, 845.8 kc@l; FH: 40.8 g; SZH: 94.8 g; | EN: 3058.7 kJ, 733.9 kc@l; FH: 21.6 g; SZH: 81.4 g;| EN: 2168.9 kJ, 519.6 kCi:l|; FH: 19.1 g; SZH: 71.4 g;| EN: 2998.7 kJ, 719.3 Kcal; FH: 28.1 g; SZH: 94.3 g;
g; ZS:15.49; TZS:5.59; SO: 1.5 g; CK: 81 g; 12S:34.29;TZS:7.29; SO:4.1g; CK: 5.2 g; 1ZS:35.19; TZS: 9.2 g; SO: 2.6 g; CK: 3.7 g; ZS:16.89; TZS: 3.2 g; SO: 2.9 g; CK: 4.7 g; ZS:239; TZS:4.89; SO: 1.7 g; CK: 3 g;
uzsonna/ Pulykamell sonka (1;6;7;) Sajtszelet (7;) Zala felvagott Korozott (1;5;6;7;8;9;10;) Réacsos taska turos
A (1;3;6;7;8;9;10;11;12;)
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Teljes ki6rlésl kenyér (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlést kenyér (1;) Z6ldpaprika
Paradicsom Kigyéuborka (12;)
EN: 763.7 kJ, 182.6 Kcal; FH: 8.8 g; SZH: 25.5 g; EN: 1265.6 kJ, 302.8 kc@l; FH: 14.5 g; SZH: 32.2 g;| EN: 891 kJ, 213.2 Igcal; FH: 8.5 g; SZH: 25.7 g; ZS: |EN: 850.5 kJ, 203.5 kCi:l|; FH: 8.2 g; SZH: 27.9 g; EN: 974.4 kJ, 233.l‘kcal; FH: 59; SZH: 27.6 g; ZS:
ZS:5¢; TZS:1.3g; SO: 0.7 g; CK: 0.1 g; ZS:12.6 g; TZS: 6.5 9; SO: 2 g; CK: 0.8 g; 8.49; TZS:2.69; SO:1.2g; CK: 0.4 g; ZS:6.49; TZS:3.1g; SO: 1.7 9; CK: 1.6 g; 11.19; TZS:5.39; SO:0g; CK: 7.4 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojés; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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